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Themen – inhaltliche Schwerpunkte – Projekte 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

- Einführung in das Arbeiten in der Schulküche 

- Handhabung, Reinigung und Pflege verschiedener technischer Küchengeräte   

- Lebensmittel- und Verpackungskennzeichnung: Was steckt drin in meinem Essen?   

- Wasser als Grundlage gesunder Ernährung: „ Coole Kids trinken richtig!“  

- Exotenlexikon 

Fach:  Ernährungs- und Verbraucherbildung  Jahrgang: 6 

Grundsätzliche Vorbemerkungen – Ziele – Methoden 

Das Fach Ernährungs- und Verbraucherbildung wird zum ersten Mal 2015/2016 an der 

Sekundarschule Beckum angeboten. Im Schuljahr 2016/2017 wird es als Wahlpflichtfach 

weitergeführt. Es ist angelehnt an den Lehrplan für das Wahlpflichtfach Arbeitslehre. 

- Ziele des Faches trägen dazu bei, dass Schülerinnen und Schüler vielfältige Aufgaben 

der Arbeit in Haushalt und Beruf möglichst selbstständig planen, organisieren und 

ausführen sowie einen reflektierten Lebensstil entwickeln können. 

- Die hauswirtschaftliche Grundbildung beinhaltet, dass die Schülerinnen und Schüler 

aktuelle gesellschaftliche Bedingungen und Problemfelder in den Bereichen 

Verbraucherbildung, Konsum, Gesundheit, Umwelt und Haushaltsführung verstehen 

und kompetent beurteilen, sowie mit Ressourcen verantwortungsvoll umgehen 

 

 

Klassenarbeiten 

- 3 Klassenarbeiten pro Halbjahr 

Zensurengebung  
- mündliche Beiträge zum Unterricht  
- schriftliche Beiträge zum Unterricht  
- praktische Beiträge zum Unterricht  


